Rde : aquapark HoraZdovice

- Sfidave y lery a ve stiedu od 17hod

Kapacita mist je z casovych ditvodil omezena,
proto nevdhejte a Rontaktujte nds.

Simona Hajtolovd
BC Betynka
mobil: 776 591 649

www. bazen. horazdovice.cz - plavdni miminek,

Baby Club Betynkg



Plavat budeme: nejprve formou plavdni déti s rodici, pozdéji (priblizné od
péti let) skupinovou vyuku samotnych déti. Pri vSech formdch jsme rddi,
RdyZ je rodic pii vyuce pritomen.

Kurzy plavani jsou pro neplavce, poloplavce i plavce vsech vékovych
Rategorii. Kurzy jsou vedeny zdbavnou formou, ale s diirazem na ndcvik,
spravného provedeni plaveckého zpiisobu.

Cil plavani:
ZACATECNICI - odstranéni strachu z vody, osvojent zdRladnich

plaveckych dovednosti (napt.: potopeni, dychdni do vody, otevieni oci pod
vodou, skRoky do vody, splyvani,... ), zdRlady plaveckého zpiisobu prsa...

MIRNE POKROCILI - osvojovini zdkladnich plavecKych dovednosti,
zdoRonalovdni plaveckych zpiisobii prsa, Rraul, znak,..

POKROCILI - zdokonalovini zdkladnich plaveckych dovednosti,

zdoRonalovdni plaveckych zpiisobii prsa, Rraul, znak,..




